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La Dra. Elizabeth Solís Pérez, es Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos, AC., 
además está certificada por la Universidad de Salamanca como consultora en Innovación y 
Emprendimiento. Es egresada de Licenciatura en Nutrición y de la Maestría en Salud Pública de la FaSPyN 
UANL, cuenta con un Doctorado en Nutrición por la Texas Woman´s University en USA. 

Tiene una amplia trayectoria en gestión, docencia e investigación en la UANL, en la cual ha sido Directora 
de la Facultad de Salud Pública y Nutrición y Secretaria Técnica de la UANL. Por 6 años (2009-2015) 
participó como funcionaria pública en el gobierno del estado de Nuevo León en los cargos de Directora 
General de la Oficina del Secretario de Educación y como Enlace Técnico Administrativo en la Secretaría de 
Desarrollo Económico y fue la Coordinadora General Estratégica de un programa intersectorial estatal en 
el ámbito de salud escolar. 

Desde el 2016 es Directora del Centro de Incubación de Empresas y Transferencia de Tecnología de la 
UANL. Actualmente también es Profesora Titular D de la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la UANL, 
impartiendo cursos en pregrado y posgrado, miembro del Cuerpo Académico Consolidado de Nutrición, 
Obesidad y Enfermedades Relacionadas. 

Pertenece a Sociedades Científicas Nacionales e Internacionales y ha sido reconocida por su contribución a 
la docencia, investigación y desarrollo profesional de la nutriología en México y a nivel mundial.  Ha recibido 
importantes reconocimientos a nivel local, estatal, nacional e internacional, en septiembre del 2020 recibió 
el Nombramiento como Profesora Emérita de la UANL.

Es Autora y coautora de publicaciones académicas y científicas en libros, capítulos de libros y revistas a nivel 
local, nacional e internacional en el área de la salud pública y nutrición. Ha participaciones como 
conferencista, profesora o ponente en congresos, cursos, Simposios, foros, talles y seminarios en el área de 
Nutrición y Salud Pública en más de 250 ocasiones.

• Directora del Centro de Incubación de Empresas y Transferencia de Tecnología 
(CIETT) de la UANL

• Profesora Titular D, FaSPyN - UANL
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